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Apresentacao

O presente Plano Municipal da Pessoa Idosa trata-se de uma iniciativa do
Conselho Municipal dos Direitos do Idoso do Municipio de Sapopema-PR que, responde
as indicacdes e normas estabelecidas no Plano Nacional da Pessoa Idosa, que define
como competéncia e atribuicdo dos Municipios a co-responsabilidade por sua execucado
e a producdo de informacOes sistematizadas sobre sua implementacdo em nivel local,

consolidadas em um Plano Municipal.

A atuagao da Prefeitura Municipal de Sapopema-PR na efetivacao dos direitos da
pessoa idosa ocorre de forma integrada as demais politicas setoriais, com acoes
compartilhadas entre o poder estatal e organizacoes da sociedade civil, tendo oConselho

Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa como a instancia deliberativa e de controle social.

O objetivo consiste em subsidiar a discussdao sobre a organizacao do cuidado
ofertado a pessoa idosa em cada politica publica, potencializando as agdes ja
desenvolvidas e propondo estratégias para fortalecer articulacdes e qualificar o cuidado

com a populacao idosa.

A questdo do envelhecimento tem sido pauta de discussao nas agendas dos
administradores publicos, bem como da sociedade civil organizada, tendo em vista o
aumento da longevidade da populacdo. Essa realidade aponta para a necessidade de
atencdo especial da familia, da sociedade e do poder publico para assegurar os direitos
das pessoas idosas, exigindo politicas publicas que promovam a salde e contribuam

para a manutengao da autonomia, valorizando as redes de suporte social.

O Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa assume assim, 0 compromisso
publico pela implementacao das propostas, obrigando-se ainda a promover e mobilizar
iniciativas que previnam o rompimento dos vinculos familiares, a qualificacdo e a
profissionalizacdo dos servicos de acolhimento e a promogao do convivio sécio familiar
para todas as Pessoas Idosas do Municipio de Sapopema e reconhece que o desafio a
ser enfrentado deve ser com comprometimento e criatividade: querer fazer e encontrar

novas formas de fazer.
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Marco referencial

Apesar da insergao sobre as questdes do envelhecimento na Constituicao Federal
de 1988, somente em 1994 foi instituida uma politica nacional voltada especificamente
para os Idosos, a Politica Nacional do Idoso, Lei n. 8842/94 que tem por objetivo
assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigGes para promover sua autonomia,

integracao e participacao efetiva na sociedade, como é estabelecidoem seu art. 1°.

A partir de entdo, todas as acOes baseadas na referida Lei devem ser em favor
do idoso, de forma que busquem a garantia e a efetivacao de seus direitos objetivando
a0 maximo sua manutencdo na comunidade, junto de sua familia, da forma mais digna

e confortavel possivel fazendo valer o que esta estabelecido em lei.

Neste contexto, torna-se fundamental apresentar quais sao as doutrinas, os
principios, os pressupostos legais e as diretrizes que norteiam o presente PlanoMunicipal

da Pessoa Idosa.

Doutrina da Protecao Integral

A protecdo da pessoa idosa no Brasil vem sendo construida ao longo dos anos
por meio de importantes marcos legais. Na Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988 (CRFB/88), o artigo 230 traz o dever da familia, da sociedade e do Estado
no amparo as pessoas idosas, assegurando sua participacao na comunidade, defendendo

sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

Ao assumir o paradigma da protecao integral ao idoso, o Estatuto do Idoso
(criado pela Lei n.° 10.741, de 01 de outubro de 2003), reconhece que ao se efetivar
os direitos do idoso deve-se levar em consideracdo o individuo idoso em sua
integralidade. O Estatuto do Idoso estabelece prioridade absoluta as normas protetivas
a pessoa idosa, elencando novos direitos e estabelecendo mecanismos especificos de

protecao.

A Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei n.© 8842/94, tem como objetivo
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assegurar os direitos sociais da pessoa idosa, criando condigdes para promover sua

autonomia, integracao e participacao efetiva na sociedade.

V - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradicoes
entre o meio rural e o urbano do Brasil deverao ser observadas pelos poderes publicos

e pela sociedade em geral, na aplicacao desta lei.

Principios
LET N° 8.842, DE 4 DE JANEIRO DE 1994.

Dos Principios

Art. 3° A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes
principios:

I - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar
ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participagao na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

II - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em
geral, devendo ser objeto de conhecimento e informacao para todos;

III -o idoso nao deve sofrer discriminacao de qualquer

natureza;

IV - o idoso deve ser o principal agente e o destinatario das
transformacOes a serem efetivadas através desta politica;

Sao principios que fundamentam a elaboragdo e execugdo do Plano Municipal
de Atencao a Pessoa Idosa de Sapopema: a Participacdo Social, o Controle Social e a

Transversalidade.

A participacao Social é um principio de integracdo dos individuos nos diversos
nucleos organizacionais da sociedade que discutem assuntos, pertinentes ao ambiente
social. a participacao social estd relacionada com a influéncia nos espacos e nas
organizagdes da comunidade e da sociedade, tendo relacao com a vida associativa e

socio comunitaria.
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O Controle Social pode ser entendido como a participacao do cidadao na gestao
publica, na fiscalizagdo, no monitoramento e no controle de agbes da administragao

publica. Trata-se desse modo de importante mecanismo de fortalecimento da cidadania.

A Transversalidade, para o presente plano, é entendida como uma forma de
trabalha, objetivando uma integracdo de aspectos ou areas, eventualmente isoladas.
Objetiva-se alcancar uma visao mais ampla e adequada das politicas publicas voltadas

para a populacdo idosa, assim como da realidade em que sera inserida.

AcOes Governamentais
O Art. 10, da Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 (politica nacional do idoso)
dispOe sobre a competéncia dos 6rgaos e entidades publicas quanto a implementacao

da politica nacional do idoso.
I - na area de promogao e assisténcia social:

a) prestar servicos e desenvolver agdes voltadas para o atendimento das
necessidades basicas do idoso, mediante a participacdo das familias, da sociedade e de

entidades governamentais e nao-governamentais.

b) estimular a criacdao de incentivos e de alternativas de atendimento ao idoso,
como centros de convivéncia, centros de cuidados diurnos, casas-lares, oficinas

abrigadas de trabalho, atendimentos domiciliares e outros;
c) promover simpdsios, seminarios e encontros especificos;

d) planejar, coordenar, supervisionar e financiar estudos, levantamentos,

pesquisas e publicagdes sobre a situagao social do idoso;

e) promover a captacao de recursos para atendimento ao idoso;

II - na area de saude:

a) garantir ao idoso a assisténcia a saude, nos diversos niveis de atendimento do

Sistema Unico de Saude;
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b) prevenir, promover, proteger e recuperar a saude do idoso, mediante
programas e medidas profilaticas; adotar e aplicar normas de funcionamento as
instituigdes geriatricas esimilares, com fiscalizacdo pelos gestores do Sistema Unico de

Saude;
c) elaborar normas de servicos geriatricos hospitalares;

d) desenvolver formas de cooperacao entre as Secretarias de Saude dos
Estados, do Distrito Federal, e dos Municipios e entre os Centros de Referéncia em

Geriatria e Gerontologia para treinamento de equipes interprofissionais;

e) incluir a Geriatria como especialidade clinica, para efeito de concursos publicos

federais, estaduais, do Distrito Federal e municipais;

f) realizar estudos para detectar o carater epidemioldgico de determinadas

doencas do idoso, com vistas a prevencao, tratamento e reabilitacao; e

g) criar servicos alternativos de salde para o idoso;

III - na area de educacao:

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas

educacionais destinados ao idoso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
conteldos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar

preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o0 assunto;

¢) incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos

superiores;

d) desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de

comunicacao, a fim de informar a populagao sobre o processo de envelhecimento;

e) desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia,
adequados as condicdes do idoso;
f) apoiar a criacao de universidade aberta para a terceira idade, como meio de



http://www.sapopema.pr.gov.br/

Prefeitura Municipal de Sapopema
PIONEIRO DO URANIO NO BRASIL SUL
CNPJ - 76.167.733/0001-87
Av. Manoel Ribas, 818 — CEP: 84.290-000
Fone/Fax: (43) 3548-1383 - Sapopema - PR
WWW.Sapopema.pr.gov.br

universalizar o acesso as diferentes formas do saber;

IV - na area de trabalho e previdéncia social:

a) garantir mecanismos que impecam a discriminacao do idoso quanto a sua

participacdo no mercado de trabalho, no setor publico e privado;
b) priorizar o atendimento do idoso nos beneficios previdenciarios;

c) criar e estimular a manutencao de programas de preparacao para
aposentadoria nos setores publico e privado com antecedéncia minima de dois anos

antes do afastamento;

V - na area de habitacao e urbanismo:

a) destinar, nos programas habitacionais, unidades em regime de comodato ao

idoso, na modalidade de casas-lares;

b) incluir nos programas de assisténcia ao idoso formas de melhoria de
condigdes de habitabilidade e adaptacdo de moradia, considerando seu estado fisico e

sua independéncia de locomocao;
c) elaborar critérios que garantam o acesso da pessoa idosa a habitacaopopular;

d) diminuir barreiras arquitetonicas e urbanas;

VI - na area de justica:
a) promover e defender os direitos da pessoa idosa;

b) zelar pela aplicagao das normas sobre o idoso determinando agOes para evitar

abusos e lesOes a seus direitos;
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VII - na area de cultura, esporte e lazer:

a) garantir ao idoso a participacao no processo de produgdo, reelaboracao e

fruicao dos bens culturais;

b) propiciar ao idoso 0 acesso aos locais e eventos culturais, mediante precos

reduzidos, em ambito nacional;

¢) incentivar os movimentos de idosos a desenvolver atividades culturais;

d) valorizar o registro da memdria e a transmissao de informacdes e habilidades

do idoso aos mais jovens, como meio de garantir a continuidade e a identidade cultural;

e) incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participacao na

comunidade.

§ 10 E assegurado ao idoso o direito de dispor de seus bens, proventos,

pensdes e beneficios, salvo nos casos de incapacidade judicialmente comprovada.

§ 29 Nos casos de comprovada incapacidade do idoso para gerir seus bens, ser-

Ihe-& nomeado Curador especial em juizo.

§ 3° Todo cidadao tem o dever de denunciar a autoridade competente qualquer

forma de negligéncia ou desrespeito ao idoso.
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Marco situacional

O presente marco situacional contempla diagndstico com apresentacao dedados
coletados e sistematizagao das informacOes pelas equipes de diversos servigosda rede

socioassistencial.

Caracterizacao Geral do Municipio de Sapopema
Sapopema tem seu nome originado do tupi-guarani que quer dizer: "sapd" (raiz) +

"pema" (esquinada), que se projeta para fora da terra, grossas e chatas.

O que motivou o surgimento do Patriménio de Sapopema foi a construcao da estrada,
ligando Curitiba até a cidade de Londrina, que despontava como a maior promessa de
metropole do norte paranaense. Em 1936, o engenheiro Anténio Martins Parana langou os
fundamentos da povoagao, construindo uma casa ao lado de uma arvore frondosa
denominada Sapopema. Nessa época, 0 pequeno povoado que recebeu o nome de
Conserva.

Com a invasao de forasteiro advindos dos estados de Sao Paulo e Minas Gerais, devido
as noticias que se espalhavam que Sapopema seria a terra da promissao, ocasionou um
aumento sensivel na populacao local, tendo os referidos forasteiros se dedicado ao plantio
de arroz, feijao, milho, café, cana de agUcar, mandioca, trigo, hortalicas e pecuaria,
concorrendo assim para grande desenvolvimento do entao distrito.

Sapopema tornou-se municipio, segundo a Lei estadual n.° 4.245, de 25/07/1960,
que desmembrou o territdrio do distrito dos municipios de Curitiva e Sdo Jeronimo da Serra
e criou o0 municipio de Sapopema, que foi instalada em 22/09/1961.

A partir de entdo, comecaram a surgir os latifundidrios e as areas passaram de
lavouras a pastagens. Na mesma época com a falta de niveis mais altos para estudos da
populacdo escolar, comecou o éxodo das familias em busca de melhores locais de trabalho
e de estudo, caindo a populagdo, concorrendo para isso também a construcdao da nova
estrada do café para rodovia do café, desviando do eixo Curitiba — Sapopema — Londrina
todo o movimento rodoviario da época.

Com tais alteracOes, houve um colapso no municipio em virtude da falta de ajuda
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governamental, da receita municipal precaria, das lavouras abandonadas e da falta de
estimulo aos produtores rurais. As caracteristicas da populacdo rural e urbana passaram
entdo a se relacionar ndo sé ao éxodo de moradores das diversas areas, mas também pela
falta de recursos de toda a ordem.

O municipio esta localizado no Norte Pioneiro do Estado do Parang, integra a micro
regiao de Cornélio Procopio e faz parte da Associacao dos Municipios do Norte do Parana
- AMUNORP. O clima é subtropical, Umido, mesotérmico, de verdes frescos e invernos com
ocorréncias de geadas severas e frequentes.

Fica a 304 km da capital Curitiba, fazendo divisa com 6 municipios, sendo eles Sado
Jer6nimo da Serra, Curilva, Figueira, Ortigueira, Congonhinhas e Ibaiti. A rodovia que da
acesso ao municipio € a PR - 090. Possui area territorial de 677.609 km2, a uma latitude
23°49'40" sul e a uma longitude 50°34'50" W-GR, estando a uma altitude de 720 metros.
Sua populacdo estimada pelo IBGE em 2010 é de 6.736 habitantes.

O relevo é predominantemente montanhoso e a vegetacdao natural é composta por
cerrado porém restrita a algumas areas de protegdo ambiental.

O municipio esta inserido na Bacia Hidrografica do Rio Tibagi, Laranjinha, Barra
Grande, Lambari, Lajeado Liso e Arroio da Barrinha. O perimetro urbano é banhado ao
norte pelo Rio Lajeado Liso e ao Sul o Arroio da Barrinha, que logo abaixo se juntam e
forma o “Salto das Orquideas”, uma seqiiéncia de quedas da agua proporcionando uma
area de lazer e turistica.

O Municipio tem se destacado pelos belissimos atrativos naturais que tem atraido
turistas de todo sul do pais, gerando renda a varios pequenos agricultores. As belissimas
cachoeiras, Pico Agudo e deliciosa gastronomia tem levado o nome de Sapopema a varias

regides do pais.

Diagndstico Sdcio Territorial

O municipio de Sapopema tem sua economia alicercada na atividade
agropecuaria como cultivo de feijao, milho, café, aves, suinos, bovinos de corte e
reflorestamento. Sendo esta Ultima atividade de grande importéncia para a
economia local e regional, pois serve de matéria - prima para outros segmentos

econdmicos do municipio como serrarias e ceramicas que possuem grande
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relevancia para a economia do municipio.

Na industria predominam a producao de argila, ceramica e madeira, e
devido as grandes areas de solo argiloso ha um grande potencial para esta matéria
prima, fator este que contribui para algumas industrias se instalaram na regido
desenvolvendo a atividade. Porém a producdo ainda restringe-se que totalmente
a producao de tijolos. Apesar de possuir uma cultura basicamente rural, possui
uma rede e comércio e servigos localizadas no centro do municipio.

O setor de argila, ceramica e madeira representa uma insercao de renda
aos colaboradores, pois gera um nimero significativo de empregos diretos e
indiretos, sendo as Unicas industrias existentes na cidade.

Em relacdo ao cultivo da pecuaria, o municipio detém um consideravel
rebanho bovino, atividade responsavel por parte da renda da regido. Apesar da
grande producao de bovino o municipio ndo possui frigorifico para abate desses
rebanhos. Sapopema é um municipio com baixo valor aquisitivo econdmico. Um
numero elevado de familias sobrevivem de trabalhos informais, sem garantias de
renda fixa, de valor baixo. Esta populacdao procura e encontra aparato no poder

publico, onde busca meios de ajuda para sua subsisténcia e do que mais precisar.
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Desta forma, a Secretaria de Assisténcia Social tem papel de articuladora e
fundamentadora deste trabalho no municipio, sendo significativamente acessada

pela populacao usuaria.

INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (IDHM) - 2010

INFORMACAO INDICE (1) | UNIDADE
indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) 0,655
IDHM - Longevidade 0,795
Esperanca de vida ao nascer 72,71 anos
IDHM - Educacao 0,509
Escolaridade da populacdo adulta 0,31
Fluxo escolar da populagao jovem (Frequéncia escolar) 0,64
IDHM - Renda 0,695
Renda per capita 603,35| R$ 1,00
Classificacdo na unidade da federacao 351
Classificacdo nacional 3.008

FONTE: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil - PNUD, IPEA, FJP

NOTA: Os dados utilizados foram extraidos dos Censos Demograficos do IBGE.

(1) O indice varia de 0 (zero) a 1 (um) e apresenta as seguintes faixas de desenvolvimento
humano municipal: 0,000 a 0,499 - muito baixo; 0,500 a 0,599 - baixo; 0,600 a 0,699 -
medio; 0,700 a 0,799 - alto e 0,800 e mais - muito alto.
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AREA TERRITORIAL E DISTANCIA A CAPITAL - 2019

TERRITORIO INFORMACAO | UNIDADE

Area territorial 678,071 km?

Distancia da sede municipal a capital 300,48 km

FONTE: IAT (Area), SEIL (Distancia)

DIVISAO ADMINISTRATIVA - 2020

DIVISAO ADMINISTRATIVA INFORMACAQ

Numero de distritos administrativos

Nome dos distritos administrativos

3

Sapopema, Lambari e Vida Nova

Trabalho e Rendimento

Em 2019, o salario médio mensal era de 1.9 salarios minimos. A propor¢ao
de pessoas ocupadas em relagao a populacao total era de 15.0%. Na comparacao
com os outros municipios do estado, ocupava as posicoes 292 de 399 e 273 de

Salario médio mensal dos trabalhadores
formais

Salario médio mensal
dos trabalhadores
formais [2019]

1 ,9 salarios minimos

Comparando a outros Q
municipios

No pais
5570° i

N
-,

No Estado
399° L

1
292°

Na regido geografica

imediata
18° 10 Legenda
L 1 D ————————
E: até 1.9 até 2.1 até 2.3 mais que 2,3
> salarios salarios salarios salarios
Acessar pagina de ranking minimos minimos minimos minimos

Dado inexistente para este municipio
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399, respectivamente. Ja na comparacao com cidades do pais todo, ficava na
posicdo 2553 de 5570 e 2239 de 5570, respectivamente. Considerando domicilios
com rendimentos mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha 38.9% da
populagao nessas condigdes, 0 que o colocava na posicao 67 de 399 dentre as
cidades do estado e na posicao 2883 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

Dados da Populacao Idosa
Segundo os dados do censo de 2010 (IBGE) residem em Sapopema 1363
pessoas com 60 anos ou mais de idade, constituindo 13.63% do total da populacao do

municipio.

Podemos afirmar que o percentual de pessoas com 60 anos ou mais é maior
em Sapopema do que o indice estadual e nacional. Além disso, em relagcdo a género, a
realidade em Sapopema também ¢é diferente do ambito estadual e nacional, enquanto
a populagao nacional e estadual apresenta o género feminino sendo 55% da populagao
idosa, em Sapopema o género feminino representa 67,36% da populacao com 60 anos

ou mais.

Considerando os dados do Censo IBGE 2010, 333 pessoas acima de 60 anos sao

economicamente ativos em Sapopema.

POPULAGAO EM IDADE ATIVA (PIA). ECONOMICAMENTE ATIVA (PEA) E OCUPADA POR TIPQ
DE DOMICILIO, SEXO E FAIXA ETARIA - 2010

INFORMACOES PIA (10 anos @ mais) | PEA (10 anos e mass) |POPULACAO OCUPADA
TPO DE DOMICILIO
Urbano 3039 1.733 1635
Rurad 2698 1879 1838
SEXO
Masculino 3.007 2216 2.162
Feminino 273 1395 1312

FAIXA ETARIA (anos)
De10a 14 745 140 127

Det5a17 an 241 218
De 18824 746 573 529
De25a229 483 399 384
De30a39 1.033 824 794
DedDa 49 813 663 655
De 50 a2 59 670 440 434
De 60 ou mais 670 333 333
TOTAL 5738 3612 3474

FONTE: IBGE - Censo Demografico - Dados da amostra
NOTA: A soma das informagtes por tpo de domicilio, sexo e'ou faka etiria, podem diferir do total
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Dados da Rede de Protecao

No ambito da Assisténcia Social, a Protegdo Social Basica conta com 1 (uma)
unidade do CRAS que oferta o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo,

acesso ao BPC, Beneficio Eventual e Acompanhamento Domiciliar.

Existe também o trabalho realizado pela equipe do Cadastro Unico que realiza a

inclusdo e cadastramento de beneficiarios do BPC, emissao da carteirinha do Idoso.

Na Protecdo Social Especial, existem os servicos de Acolhimento ao idoso sem
familia extensa em situacao de negligéncia, atendimento e acompanhamento de Idosos
e suas familias orientando quanto as necessidades e direitos dos idosos (dentncias de

negligéncia).

Quantidade de atendimentos

Inseridos no SCFV = 60 Idosos
Em acompanhamento domiciliar pela Protecdo Social Basica = 04
Em acolhimento permanente: 38

Acompanhados por dentincia = 2



http://www.sapopema.pr.gov.br/

Prefeitura Municipal de Sapopema
PIONEIRO DO URANIO NO BRASIL SUL
CNPJ - 76.167.733/0001-87
Av. Manoel Ribas, 818 — CEP: 84.290-000
Fone/Fax: (43) 3548-1383 - Sapopema - PR
WWW.Sapopema.pr.gov.br

Diretrizes

O Plano Municipal de Atencdo a Pessoa Idosa de Sapopema tem as seguintes diretrizes:

1 — No eixo da Assisténcia Social:

Prevenir, promover e incluir os idosos e suas familias visando a garantia dos direitos

sociais e qualidade de vida.

2 - No eixo da Cultura, Esporte e Lazer:

Garantir o direito ao esporte, recreacdo e lazer, fomentando politicas publicas que

atendam a populacdao do municipio promovendo saude e qualidade de vida.

3 - No eixo da Educacao:

Possibilitar o acesso dos idosos nas propostas cognitivas em espacgos estruturados e
qualificados nas EMEFs da Rede Municipal de Ensino. Inserir a proposta intergeracional
com as EMEFs.

4 — No eixo da Habitacao, Urbanismo e Acessibilidade

Planejar, coordenar e controlar Politicas Publicas voltadas a inclusao social de pessoas
com deficiéncia e mobilidade reduzida, primando pela acessibilidade universal e inclusao

social.

Promover a execucao de obras vidrias, manutencao de vias urbanas para uma melhor
trafegabilidade, aprovacao de projetos prediais e fiscalizagdo de sua execugao, bem

como implantacdao e manutencao do sistema de iluminagao publica da cidade.
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5 — No eixo da Saude
Atender os idosos da cidade de Sapopema através de uma Rede de Assisténcia a salde

integrada e acolhedora, que incida sobre os principais agravos a salde desta populacdo

respeitando o seu protagonismo.

6 — No eixo da Seguranca e Direitos Humanos:

Segurancga: Proporcionar a populacao idosa mais qualidade de vida e seguranga no dia
a dia. O desafio de viver com dignidade, uma vida socialmente ativa durante todo o
percurso do envelhecimento, € uma realidade que envolve a todos nds. Sua sabedoria

e experiéncia constituem verdadeiro vinculo vital para o desenvolvimento da sociedade.

Direitos Humanos: Garantir a protecao como forma de combater a exclusao promovendo
a dignidade humana e equidade. Direcionar acbes e estratégias voltadas para a

autonomia, integracgao e participacao do idoso na sociedade.

7 — No eixo do Trabalho — Previdéncia Social:

Previdéncia: Manter programas de preparacao a aposentadoria, no servico publico
municipal, com antecedéncia minima de dois anos do afastamento, na perspectiva do

acesso aos direitos sociais e previdenciarios.

Trabalho: Criar mecanismos que favorecam a geracao de emprego e renda destinados
a populagao idosa, na perspectiva da nao discriminacdo da idade do trabalhador nas

atividades do mercado de trabalho e renda.
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8 — No eixo do Transporte:

Garantir um sistema de transporte publico com qualidade e seguranca acessivel a todos
através de politicas publicas que provoquem uma mudanca de cultura e habitos de

respeito a populagao idosa.

Este Plano Municipal da Pessoa Idosa voltado a promogao e defesa dos direitos
da pessoa idosa esta estruturado em 08 (0ito) eixos estratégicos, em consonancia com

a Legislacao Federal, Estadual e Municipal, em especial com a Lei n® 8.842 / 1994, que

dispde sobre a Politica Nacional do Idoso e a Lei n® 10.741 /2003 que dispGe sobre o

Estatuto do Idoso.

O critério técnico norteador na determinacao das propostas foi a sua
exequibilidade do ponto de vista fatico, juridico, técnico e orcamentario. Tendo em
vista a transversalidade e interdisciplinaridade de algumas agdes, bem como a
otimizagdao de recursos humanos e materiais, podendo e devendo ser estabelecidas
parcerias necessarias, que o executivo indicado achar pertinente a efetivacdo de

determinada acao.
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METAS

do Plano Municipal de Atencao a Pessoa Idosa

2022 — 2025
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Objetivo ‘ Meta

_ . Ampliagao ao
Promover a inclusao .
acesso a

tecnoldgica e contribuigdo a | .
. ) informagao e
todas as areas da vida, como R
Influéncia positiva
acesso de forma segura as 2023
- . para o
redes sociais, aos caixas
R ) desenvolvimento
eletronicos da rede bancaria, o
das proprias
entre outros.

habilidades.
Ampliar os SCFV para Redugao da 2022
pessoas idosas como mais depressao e da
opgOes de atividades; soliddo. Valorizar
(ginastica, hidroginastica e 0s idosos.
artesanato)
Assisténcia | Programar encontros Transmitir novos 2023
Social tematicos com grupo de saberes e

idosos (rodas de conversa). conhecimentos,
bem como
aprender com a

vivéncia de cada

participante;
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Retomar as atividades Valorizar, 2022
comunitarias envolvendo a fortalecer e divertir
pessoa idosa, comemoragdes | as pessoas idosas,
e campanhas. bem como utilizar
sua participagao
efetiva para

melhorar qualidade

de vida.
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Orgao Objetivo Meta Prazo
Realizagao de
palestras de:

- Educacao
financeira;

- Seguranca na
Qualificar a convivéncia internet;
Educagao o o 2023
familiar e comunitaria - Alfabetizacao;

- Direitos da
pessoa idosa;

- Violéncia e maus

tratos da pessoa

idosa;
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Orgdo Objetivo

Realizagao de
palestras sobre
maneiras de viver
mais saudaveis na
etapa do

envelhecimento,

tais como:
- Nutrigao e
) Promover a conscientizagdao | alimentacao
Saude o _ 2023
quanto a saude preventiva adequada para

pessoa idosa
(hipertensos e
diabéticos);

- Prevencao de
infecgoes
sexualmente
transmissiveis;

- Conscientizagao
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de autocuidado
nas questoes de
solidao, depressao,
doencas
psicossomaticas e
emocionais;

- Conscientizagao e
prevencao de
agravos

neuroldgicos;

Incentivar a
pessoas idosas a
pratica de
atividades fisicas
no cotidiano e no
lazer, tais como:
Saude Promover a mobilidade fisica | - Fisioterapias; 2022/2023
- Pilates;

- Defesa pessoal;
- Ginasticas nas
academias de
Saude ;

- Caminhadas no
parque linear
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Abreviaturas e Siglas

AGU - Advocacia Geral da Uniao

APAE - Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais

AVDs - Atividades de vida diaria

AIVDs - Atividades instrumentais de vida diaria

BPC - Beneficio de Prestacao Continuada

CAPs -Caixas de Aposentadoria

CMDI - Conselho Municipal dos Direitos do Idoso

CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CLT - Consolidacao das Leis do Trabalho

DATAPREV - Empresa de Processamentos de Dados da Previdéncia Social
EJA - Escola de Jovens e Adultos

FJP - Fundacgdo Jodo Pinheiro

FNAS - Fundo Nacional de Assisténcia Social

FUNABEM - Fundacao Nacional do Bem-estar do menor

IAPAS - Instituto de Administracao Financeira da Previdéncia e Assisténcia Social
IAPs - Institutos de Aposentadoria e Pensdes

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

ICMS — Imposto sobre Circulacao de Mercadorias e Prestacao de Servigos
IDH - Indice de Desenvolvimento Humano

IDHM - Indice de Desenvolvimento Humano Municipal

ILPS - Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos

INAMPS - Assisténcia Médica da Previdéncia Social

INPS - Instituto Nacional de Previdéncia Social

INSS - Instituto Nacional de Seguro Social

INPC - Indice Nacional de Pregos ao Consumidor
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IPARDES - Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econbmico e Social

IPDM - Indice Ipardes de Desempenho Municipal

IPEA - Instituto de Pesquisa Economica Aplicada

LBA - Legido Brasileira de Assisténcia

LOAS - Lei Organica de Assisténcia Social

LOS - Lei Orgénica de Saude

MPS - Ministério da Previdéncia Social

NAF - Nucleo de Apoio a Familia

NOB - Norma Operacional Basica

ONU - Organizacao das Nacoes Unidas

PAIF - Servico de Atencdo Integral a Familia

PAEFI - Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos
PNAD - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios

PNAS - Politica Nacional de Assisténcia Social

PNI - Politica Nacional do Idoso

PNSI - Politica Nacional da Saude do Idoso

PNUD - Programa das NagOes Unidas para o Desenvolvimento
SCFV - Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
SEDS - Secretaria de Estado da Familia e do Desenvolvimento Social
SESC - Servico Social do Comércio

SM - Salario Minimo

SNIS - Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento
SUAS - Sistema Unico de Assisténcia Social

SUS - Sistema Unico de Saude

RAIS - Relagao Anual de Informagdes Sociais

RMV - Renda Mensal Vitalicia

TCU - Tribunal de Contas da Uniao
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