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INTRODUÇÃO

A Estratégia Saúde da Família (ESF) visa à reorganização da atenção básica no País, de

acordo com os preceitos do Sistema Único de Saúde, e é tida pelo Ministério da Saúde

e gestores estaduais e municipais como estratégia de expansão, qualificação e

consolidação da atenção básica por favorecer uma reorientação do processo de

trabalho com maior potencial de aprofundar os princípios, diretrizes e fundamentos da

atenção básica, de ampliar a resolutividade e impacto na situação de saúde das

pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relação custo-efetividade.

(Ministério da Saúde, 2022).

Este projeto será desenvolvido visando atender todas as gestantes do município de

Sapopema, que possui aproximadamente 6.736 habitantes de acordo com o censo

2018, atualmente temos cadastradas 55 gestantes que são atendidas nas Unidades de

Saúde distribuídas na área urbana e rural.

Os encontros acontecerão mensalmente, a cada reunião será abordada uma temática

referente a gestação, pré parto, parto e puerpério, bem como os cuidados com RN e

amamentação.

A condução do grupo será pela equipe multiprofissional das ESFs e NASF do município

visando a integração de todos os colaboradores para que possamos atingir um

trabalho de extrema qualidade com as gestantes.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Reorganizar e implantar o grupo de gestantes no município de Sapopema -PR.

OBJEIVOS ESPECÍFICOS

Reestruturar o cronograma dos encontros de gestantes de forma conjunta com as

equipes de ESFs e NASF;

Realizar os encontros visando a educação em saúde com abordagem de temas sobre a

gestação, parto e puerpério;
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METODOLOGIA

Serão realizados encontros mensais visando promover educação em saúde com as

temáticas referentes a gestação, parto e puerpério. Quanto ao espaço físico será

utilizado as dependências do NASF, serão entregues brindes e ao final oferecido

lanches a todos participantes. Os temas abordados terão cronograma até dezembro de

2022.

Primeiro encontro agosto – Enfermeira Cinthia Carneiro de Oliveira, Nutricionista Elza

Sassaki – Roda de conversa sobre gestação, parto e puerpério, com foco na

amamentação em alusão ao Agosto Dourado;

Segundo encontro setembro – Psicólogo André Marques Pinheiro

Terceiro encontro outubro – Educadora Física Jessica Machado de Paula

Quarto encontro novembro – Fisioterapeuta Bianca Camargo

Quinto encontro dezembro – Enfermeira Cínthia Carneiro de Oliveira
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RESULTADOS ESPERADOS

Contribuir positivamente na construção do saber, estimulando a participação das

gestantes juntamente com a equipe multiprofissional.

A participação das gestantes possibilitará a familiarização com os cuidados pré-natal,

puerperal e de amamentação, com isso contribuirá para redução de riscos durante e

após a gestação, para melhoria da qualidade e a eficiência da assistência pré-natal e

para a participação da gestante nas consultas.
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