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INTRODUCAO

O projeto “Saude em Casa” tem como objetivo apoiar as familias
no cuidado com pessoas acamadas ou domiciliadas e aumentar a qualidade
de vida de todos.

O trabalho busca dar apoio as familias na rotina de cuidado a
esses individuos que, por sua condigdo social e de saude, precisam de
cuidados constantes. O foco é, também, a garantia do acesso e evitar a
ocorréncia de situagdes que possam fragilizar e romper os vinculos familiares e
sociais.

Durante a permanéncia na residéncia, o profissional voltara sua
atengao integralmente para a pessoa assistida, verificando as atividades de
higiene, alimentagcédo e locomog¢ao, mudanga de posigao de pessoas acamadas
e controle de horario de medicamentos, porém as agdes do Programa Saude
em Casa também deverao apoiar e dar qualidade ao relacionamento entre o
paciente e suas familias, fisica e emocionalmente. Estas acdes nao substituem
as responsabilidades ou cuidados familiares, mas os complementam e evitam
que o individuo, principalmente idosos, precisem ser acolhidos em instituicdes
de longa permanéncia, ja que os lacos familiares s&o fortalecidos.

A intervencdo sera sempre voltada a diminuir a exclusdo social
tanto do dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situagao
de dependéncial/prestacao de cuidados prolongados, bem como a interrupcéo e
superacgao das violagdes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o

grau de dependéncia.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Organizar o atendimento domiciliar de pessoas acamados e/ou domiciliadas

através de equipe multidisciplinar, de forma humanizada e qualificada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Implantar cronograma de visitas domiciliares de forma conjunta com as equipes
de ESFs e NASF;

Prevenir situagdes de risco, exclusao e isolamento social;
Fortalecer a funcao protetiva da familia;
Favorecer a manutencao da independéncia e da autonomia;

Melhorar a qualidade de vida, tanto do idoso ou pessoa dependente quanto da

familia;

Qualificar e humanizar o cuidado no domicilio.
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METODOLOGIA

As equipes de ESF selecionardo as pessoas que serdao acompanhadas pelo
programa (acamados, domiciliados ou pessoa com dependéncia), os
profissionais realizardo o atendimento em casa, em dias e horarios definidos
pela equipe multidisciplinar, de acordo com o grau de dependéncia de cada
pessoa. A partir do primeiro contato sera elaborado plano de cuidados
multidisciplinar e se necessario promogao do acesso a encaminhamentos

intersetoriaisl, além de realizar acompanhamento das familias atendidas.
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RESULTADOS ESPERADOS

Promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida do
publico alvo do projeto, fortalecendo os vinculos com seus cuidadores e suas

familias.
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